LIST PASTERSKI
ARCYBISKUPA METROPOLITY POZNANSKIEGO
NA WIELKI POST ROKU PANSKIEGO 2021

Umitowani Bracia i1 Siostry, Drodzy Archidiecezjanie!

W Srode Popielcowa rozpoczelismy Wielki Post, czas przygotowania do Swiat Paschalnych.
Przed nami droga, ktéra ma nam pomoc w odkryciu Bozej milosci, objawionej w osobie
Jezusa Chrystusa 1 w Jego dziele przejscia przez meke, Smier¢ do zmartwychwstania.

Wielkopostna droga jest swego rodzaju projektem duchowym, jaki mozemy realizowa¢ na
trzech $ciezkach wskazanych przez samego Pana Jezusa w odczytanej w Srode Popielcowa
Ewangelii. Tymi $ciezkami sg: modlitwa, post i jalmuzna (Mt 6,1-6.16-18).

Modlitwa

Pierwsza S$ciezkag w Zyciu duchowym jest modlitwa. Z jednej strony stanowi ona sposob
poglebiania osobistej wiezi z Bogiem, z drugiej za$ prowadzi ona do otwarcia cztowieka na
plan, jaki wobec niego ma Pan Bog. Nieprzypadkowo Jezus uczyl swoich uczniow w
modlitwie ,,0jcze nasz”: ,,niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie” (Mt 6,10
b). Bez osobistej zgody na wole Bozg caty sens modlitwy, jak i innych praktyk religijnych,
jest wypaczony. Otwarcie si¢ na petnienie woli Bozej jest podstawowym warunkiem zycia
chrzescijanskiego, bez ktérego trudno w ogdle mowi¢ o mitosci do Boga. Modlitwa jest jakby
papierkiem lakmusowym naszej wiary. Gdy poswigcamy czas na modlitwe, pozwalamy
naszemu sercu odkry¢ ukryte ktamstwa, ktorymi zwodzimy samych siebie (Benedykt XVI,
Spe salvi, 33).

W Wielkim Poscie warto wigcej czasu poswieci¢ na rozmowe z Bogiem, nauczy¢ si¢ takze
innych sposobow zwracania si¢ do Niego anizeli te, jakie praktykujemy od dawna. Dobry
modlitewnik czy ksigzka na ten temat moga by¢ dla nas stosowng pomocg. Ale najwazniejszg
modlitwa jest Eucharystia. Wielki Post wzywa nas szczegolnie naglaco do uczestniczenia we
Mszy Swietej niedzielnej, a by¢é moze takze codziennej. Niech w tym czasie bliska nam
bedzie modlitwa przed Najswietszym Sakramentem, zwlaszcza tam, gdzie Pan Jezus czeka na
nas w kaplicach adoracji. Te dni majg swoj szczeg6lny modlitewny rys pasyjny, gdy poprzez
nabozenstwa Meki Panskiej rozwazamy, jaka cen¢ BoOg zaplacit za nasze zbawienie.
Zaplanujmy ten czas tak, by by¢ obecnym na Gorzkich Zalach i Drodze Krzyzowe;,
przezywanych w $§wiatyni, czy tez — jesli nie bedzie to mozliwe — u siebie w domu.

Post

Druga $ciezka zycia duchowego jest post. Swiety Piotr Chryzolog uczy: ,,Post jest dusza
modlitwy, a milosierdzie jest sitg napedowa postu. A wigc jesli modlisz si¢, to powinienes tez
posci¢; jesli poscisz, to jednoczesnie okazuj innym mitosierdzie. Jezeli chcesz, aby twoja



modlitwa zostata wysluchana, wystuchaj présb innych ludzi. Jesli nie zamkniesz swoich uszu
na innych, to otworzysz ucho Boga na ciebie”. Nie sposob dobrze wypowiedzie¢ siebie bez
postu, czyli bez umartwienia pozadliwosci, milosci wtasnej czy tez chorych ambicji. Takie
rozumienie postu wymaga jednak doglebnej znajomosci samego siebie, nierzadko uzyskanej
w oparciu o pomoc kierownika duchowego czy stalego spowiednika. Czgsto zdarza si¢
niektéorym poboznym osobom, ze w swoich ascetycznych zapedach ,,przecedzaja komara,
a potykaja wielbtada” (Mt 23,23).

A zatem podejmijmy w tych dniach nasze wyrzeczenia postne. Nie sg one celem samym
w sobie, ale stanowig narz¢dzie pozwalajace uporzadkowac nasze zycie poprzez ograniczenie
positkdw, czy rezygnacje z zajec, ktore nie sg konieczne, a zabieraja nam sporo czasu. Lad
wewnetrzny domaga si¢ pracy na soba, nad wlasnym charakterem, nad wtasnymi uczuciami,
nad calg sferg zycia duchowego. Zyskany czas mozemy poswigci¢ na budowanie relacji
z bliznimi, a zaoszcz¢dzone przez post pienigdze mozemy przekaza¢ ubogim.

Jalmuzna

I tu dochodzimy do trzeciej $ciezki zycia duchowego — do jalmuzny. Tylko w waskim
znaczeniu stanowi ona datek przekazany osobie potrzebujacej. W szerokim sensie idzie
o catosciowg postawe czynnej mitosci wobec innych ludzi. Wigze si¢ to $cisle z odkryciem
whasnych talentow i stuzeniem nimi osobom potrzebujacym. Swicty Jan Chryzostom uczyt,
ze: ,jalmuzna jest matka mitosci; jest lekarstwem na grzechy nasze, ona dusze nasze z
brudow grzechowych oczyszcza, ona jest drabing az do nieba sig¢gajaca”. Praktykowanie
jalmuzny uwalnia nas od chciwosci 1 pomaga nam odkry¢, ze drugi cztowiek jest moim
bratem — a to, co mam, nie jest nigdy tylko moje. Kazda jalmuzna jest sposobnoscia
uczestniczenia w Opatrznos$ci Boga wzgledem Jego dzieci.

Jesli dzieki praktyce postu oszczgdzimy pienigdze czy produkty zywnosciowe — nawet jesli
bedzie tego niewiele — przykazmy to ludziom potrzebujagcym. W samym tylko Poznaniu
kazdego dnia przy czterech domach zakonnych okoto tysigca oséb otrzymuje positek.
Zorientujmy si¢, jaka inicjatywe charytatywng mozemy wesprze¢. SzczegOlnie prosze o
pomoc dla tych dziet, ktore sluzag chorym dzieciom, samotnym matkom czy rodzinom
wychowujacym dzieci z niepelnosprawnoscig. Wiele takich inicjatyw podejmuje Caritas
naszej archidiecezji. Bardzo cieszy mnie inicjatywa naszych ksiezy, ktdrzy swoja kaptanska
jalmuzng postng wspomoga Dom Samotnej Matki, prowadzony przez siostry Matki Bozej
Mitosierdzia w Kiekrzu koto Poznania.

Przezywanie Wielkiego Postu w milo$ci oznacza tez opiekg nad tymi, ktorzy cierpig, ktorzy
sa opuszczeni lub udreczeni z powodu pandemii i choroby Covid-19. W konteks$cie wielkiej
niepewnosci jutra ofiarujmy wraz z naszym gestem mitosci stowo ufnosci, i sprawmy, aby
nasz blizni poczul si¢ kochany przez Boga i ludzi (por. Org¢dzie papieza Franciszek na Wielki
Post 2021).

Odejscia od Kosciola

Bardzo prosz¢ Was rowniez — Drodzy Siostry i Bracia — abyscie zechcieli ofiarowaé swoje
modlitwy 1 post szczegdlnie w intencji tych, ktorzy w ostatnim czasie zadeklarowali swoje



odejscie od Boga 1 Kosciota, sktadajac na rgce swoich proboszczéw akt apostazji. Wielu z
nich — jak sami to pisza — nie mialo zadnego kontaktu z parafiag, nie prowadzilo zycia
sakramentalnego 1 nie akceptowato faktu, Ze zostali ochrzczeni jako niemowlgta. Niektorzy
zala si¢, ze — jako dzieci — zostali ochrzczeni ,przemoca”, przed osiaggni¢gciem wieku
dojrzatosci. Gdyby analogicznie stosowac t¢ samg zasade do szkolnictwa, wowczas nauke w
szkole nalezaloby rozpoczyna¢ dopiero w wieku osiemnastu lat. Niejednokrotnie nie
podzielali oni zasad moralnosci chrzescijanskiej, a jednocze$nie czuja si¢ zgorszeni
grzechami ludzi Ko$ciota. Wprawdzie niektdre osoby sktadajace akt apostazji daty si¢ zwiesé
antykoscielnej propagandzie, jednakze — zdaj¢ sobie rowniez sprawe z tego, ze przyczyna
odejscia niektorych byl takze brak czytelnego $wiadectwa wiary z naszej strony. Te decyzje
sa powodem cierpienia i podzialdéw w wielu rodzinach. Dla kazdego, kto oddala si¢ od Boga i
porzuca wspolnote Kosciola, istnieje droga powrotu, ale wiedzie ona tylko poprzez
nawrocenie. Prosz¢ Was wszystkich, Drodzy Diecezjanie, o ofiarowanie modlitwy 1 postu w
tych intencjach.

Nawracajmy si¢

Wielkopostne wezwanie do nawrdcenia trzeba odczyta¢ jako skierowane do kazdego nas; do
Ciebie 1 do mnie. Prorok Joel, w odczytanym w Popielec stowie wotal do nas: ,,rozdzierajcie
jednak serca wasze, a nie szaty” (J1 2,12). Nie mozemy poprzesta¢ na zewnetrznych gestach
1 praktykach pokutnych. One sg wazne, ale nie znacza wiele, jesli nie przeobrazaja na lepsze
naszych serc. Serca ,rozdarte” to serca otwarte na Boze stowo, na moc sakramentdw,
zwlaszcza sakramentu pokuty 1 Eucharystii. Serca ,,rozdarte”, to serca zapraszajace Jezusa, by
wypehit je swoja mitoscia. Serce ,,rozdarte” wreszcie to serce goscinne, gotowe przyjac tych,
ktorzy sa w potrzebie. Uczynmy wiec rzetelny wielkopostny rachunek sumienia i pojednajmy
si¢ z Bogiem. Niech udziatem kazdego z nas stanie si¢ pragnienie psalmisty:

»Stworz, Boze, we mnie serce czyste

1 odnéw we mnie moc ducha.

Przywr6¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym” (Ps 51).

Niech Maryja, Matka Zbawiciela, trwajagca w sercu Kosciota, wspiera nas swojg troskliwg

obecnoscia, a taska Chrystusa niech towarzyszy nam w naszej wedrowce ku $wiatlu Wielkiej
Nocy.

Na trud wielkopostnego nawrdcenia kazdemu 1 kazdej z Was z serca blogostawie.
T Stanistaw Gadecki
Arcybiskup Metropolita Poznanski

Pierwsza niedziela Wielkiego Postu.
Poznan, 21 lutego 2021 roku.



